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La llamada
El rechazo a 

la llamada

Cruzar el 

umbral

Encontrar a los 

guardianes

Afrontar y 

transformar tus 

demonios
Desarrollar el 

ser interno

La 

transformación

La vuelta a 

casa
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Desde Beijing viajé a Shanghai 
y continué mi viaje hacia el sur 
de Asia con mis "compañeros" 
(mi hermano y su colega) para 
finalmente aterrizar en España 
20 días después. 

Mi hermano se va a China a 
estudiar. Un día me llama y me 
dice que si me apetece ir a verle 
unos días antes de volverse a 
España. 

En ese momento, yo me 
encontraba haciendo mis 
prácticas universitarias y parecía 
imposible que las terminase a 
tiempo para irme. 

Hablé con mi entonces jefe y le 
planteé si podía empezar a 
hacer horas de más para 
acabar antes las prácticas y 
tener unos días después de 
navidad. Acepta. Y yo empiezo 
a mirar vuelos. 

Tras dormir en albergues 
cutres con desconocidos, pasar 
mucho frío, comer comida 
distinta a la habitual, y 
moverme por Beijing, ya me 
empezaba a adaptar. 

Nada más aterrizar, todo era un 
aprendizaje continuo. Observar, 
no llamar mucho la atención, 
hacer lo que otros hagan. Pura 
supervivencia para adaptarse a 
un clima de mucho frío y donde 
apenas ven turistas por la calle.

¿Cómo me voy a ir solo a un país 
en el que no se habla inglés sin 
que yo no sepa nada de chino?
¿Cómo voy a ir al norte de China 
en pleno invierno, con el frío que 
hace? Me monté en el avión y fui.

Mi hermano, que estaba en 
China, me ofrece la posibilidad 
de ampliar el viaje unos cuantos 
días más por el sur de Asia. 
A ese viaje se suma un colega 
suyo que conoció allí en China. 
Ya somos tres. 


